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El Menu de
Desayuno de
Junio

DESAYUNO PARA K-12

¢Qué significa los colores del menu?
VERDE = de origen local
' = plato vegetariano

Todos los granos son integrales.
Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida

El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve la igualdad de
oportunidades

DIA DE LAS BAYAS Y LAS VERDURAS

Celebre el 6/5 con ardndanos para
el desayuno y fresas locales frescas
y ensalada verde para el almuerzo.

<.

%

Berries &
Greens Da

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
¢ bagel integral ¢ palitos de tostadas e cereal de “honey e biscuit integral
e queso de crema francescas bunches of oats” ¢ parfait de arandanos « salchicha de pavo
* mermelada ¢ salchicha de pavo e chex cereal de » salchicha vegetariana
e rebanadas de « salchicha vegetariana "/ arandanos » salsa picante
manzanas frescas e jarabe natural ¢ banana fresca « melon fresco
e perafresca e 100% jugo de naranja
9 10 n 12 13
o muffin ingles integral e pandulce de . * panqueques
e parfait de bayas « tortilla espafiola con arandanos . ab\;ir;i;(;:gliade fresa |, salchicha de pavo
mezcladas tomates y albahaca e huevo duro « 100% jugo de naranja . salchlcha_vegetanana V¥
e mantequilla « salsa picante . mantequﬂla
¢ mermelada « rodajas de naranjas 3 Jaral?e natural
e perafresca frescas e meldn fresco
16 17 18 19 20
¢ chexcereal de e sémola con queso « bagel integral
arandajlnos ¢ huevos revueltos « queso de crema Y
. cereaI" shredded « tocino de pavo e mermelada
wheat" de fresa » salchicha vegetariana'/ | s rodajas de naranjas
¢ rebanadas de « pera fresca frescas
manzanas frescas
23 24 26 27
7/3
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El Menu de
Desayuno de
Junio

DESAYUNO PARA LLEVAR

¢Qué significa los colores del menu?
VERDE = de origen local
' = plato vegetariano

Todos los granos son integrales.
Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida

El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve la igualdad de
oportunidades

DIA DE LAS BAYAS Y LAS VERDURAS

Celebre el 6/5 con ardndanos para
el desayuno y fresas locales frescas
y ensalada verde para el almuerzo.

<.

%

Berries &
Greens Da

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
* bagelintegral * palitos de tostadas « cereal de “honey * biscuit integral
e queso de crema francgscas bunches of oats” ¢ parfait de arandanos ¢ salchicha de pavo
¢ mermelada ¢ salchicha de pavo o chex cereal de « salchicha vegetariana
¢ rebanadas de . §a|ch|cha vegetariana / arandanos « salsa picante
manzanas frescas * jarabe natural ¢ banana fresca e meldn fresco
e perafresca e 100% jugo de naranja
9 10 1 12 13
« parfait de bayas * muffin ingle§ integral * pan zulce de o croissar|1tdde integral . palnﬂ_t.l?]qu;s
mezcladas  tortilla espafiola con arandanos * mermelada ¢ salchicha de pavo
tomates y albahaca e huevo duro ¢ banana fresca ¢ salchicha vegetariana "y
¢ mantequilla e salsa picante e 100% jugo de naranja | e jarabe natural
* mermelada ¢ rodajas de naranjas ¢ mantequilla
e pera fresca frescas ¢ meldn fresco
16 17 18 19 20
¢ chexcereal de * croissant de integral * bagelintegral
arandanos « salchicha de pavo * queso de crema 5
e cereal trigo triturado « salchicha vegetariana ¢ mermelada .
de fresa e mermelada ¢ rodajas de naranjas
e rebanadas de o pera fresca frescas
manzanas frescas
26 27
v
7/3




SIRVIENDO COMIDA PREMIADA QUE LOS NINOS AMAN.

WWW.DCCENTRALKITCHEN.ORG

SIGUENOS POR LOS REDES SOCIALES!

® @

El Menu de
Desayuno de
Junio

DESAYUNO PARA ECE

¢Qué significa los colores del menu?
VERDE = de origen local
' =plato vegetariano

Todos los granos son integrales.
Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida

El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve la igualdad de
oportunidades

DIA DE LAS BAYAS Y LAS VERDURAS

Celebre el 6/5 con ardndanos para
el desayuno y fresas locales frescas
y ensalada verde para el almuerzo.

<.

%

Berries &
Greens Da

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
i i i i e biscuit integral
* bagel integral « palitos de tostadas o cheerios de miel . . ,
 queso de crema francescas o banana fresca  parfait de arandanos : sa:cE!cEa de pivo_
¢ mermelada « jarabe natural : sa clllcfa vegetariana
e rebanadas de e peras frias melon fresco
manzanas frescas
9 10 n 12 13
« parfait de bayas ¢ muffin ingles integral ¢ pandulce de ¢ avena cocida de fresa | ® Ppanqueques
mezcladas * tortilla espafiola con arédndanos ¢ banana fresca * jarabe natural
tomates y albahaca * rodajas de naranjas ¢ melén fresco
e mantequilla frescas
¢ mermelada
e peras frias
16 17 18 19 20
o chex cereal de * huevos revueltos * bagel integral
arandanos * tostada integral * queso de crema %
e rebanadas de * mermelada * mermelada
manzanas frescas e peras frias ¢ rodajas de naranjas
frescas
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> LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
El Menu de

6
pollo de salsa naranja ° pO”O tirado de w huevos revueltos \{

N
W
N
[0}

« pizza de pepperoni e nachos decarney . .
AI m u e rzo d e * pizza de queso queso N « tofu de salsa naranja barbacoa « wafles integral

« broécoli al vapor * nachos de frijoles y « arrozintegral * tofu asado de barbacoal’, 155, de batatas

¢ rodajas de pepino queso =y  zanahorias al vapor * panintegral o berzas estofadas

« aderezo ranchero ¢ maizal vapor e guisantes al vapor + alubias carillas « jarabe natural

M a o « pera fresca * salsa contomate asado | o meldn fresco . ensalgda deverduras |, mantequilla
e crema agria de hoja Ioaalefs + salsa picante
¢ rodajas de naranjas ¢ vinagreta de fresa .
ALMUERZO PARA 9-12 frescas e fresas locales frescas ;febsacr;zdas de manzanas
\
¢ Qué significa los colores del menu? 9 10 \‘) H albéndigas de pavoy |12 i 13
VERDE = de origen local * empanadas de polloy hamburguesa de queso salsa de tomate * pierna de pollo de miel * bagre crujiente

frijoles negros hamburguesa vegetariana ® bolognese de tofu . ﬁ:;g:s vegetarianos de e nuggets vegetarianos

' =plato vegetariano

o
°
¢ quesadilla de queso V' pan integral V| o espagueti integral o o= de “chik'n”
e salsa de tomates e lechugay tomate e ensalada de verduras de| , E)lell(onigteergnrl;;\ell picante Y * salsa picante
Todos los granos son integrales. asados » pepinillos encurtidos hoja « macarrones con queso « frijoles rojos y arroz
Estudiantes pueden eligir entre leche * platanos al horno » patatas rojas asadas * pepinos troceados o berzas estofadas « repollo sofrito
desnatada o de 1% en cada comida * crema agria ' » maiz al vapor e aderezo ranchero o calabaza asada con canelal ® rebanadas de
. rodajas de naranjas . kétchup y mostaza e manzana fresca e meldn fresco manzanas frescas
El ta ieto d bi frescas » sandia fresca e banana fresca
menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad 16 17 1-8 pollo con salsa de chili 9 20
¢ tira crujiente de pollo e tacos de carne dulce
S . * nuggets vegetarianos e tacos sofritas « tofu con salsa de chili
Esta institucion promueve la |gualc.lad de de “chikn” R Iedjuga triturada dulce
oportunidades o ketchup * judias pintas de « arrozintegral
e bollo integral chipotle e zanahorias al vapor
e puré de patata ¢ salsa de tomates  brécoli con jengibrey ~
e judias verdes al vapor asados soja
CUMIDA DE INICIU DE VERANO e perafresca e rodajas de naranjas e manzana fresca
frescas  banana fresca
iD ntral Kitchen invi |
iDC Central Kitche taalos 23 26 27

estudiantes a disfrutar de una

24 25
comida especial el 6/10 para \ E ,
celebrar el final del ano escolar! = -
MENU
hamburguesa de queso , n \

o hamburguesa
vegetariana 30 71
pepinillos encurtidos e
lechuga & tomate

kétchup y mostaza

patatas rojas asadas

maiz al vapor

sandia fresca

7/2 7/4
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El Menu de
Almuerzo de
Junio

ALMUERZO PARA K-8

¢Qué significa los colores del menu?
VERDE = de origen local
' =plato vegetariano

Todos los granos son integrales.
Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida

El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve la igualdad de
oportunidades

COMIDA DE INICIO DE VERANO

iDC Central Kitchen invita a los
estudiantes a disfrutar de una
comida especial el 6/10 para

celebrar el final del ano escolar!

MENU

hamburguesa de queso
o hamburguesa
vegetariana

pepinillos encurtidos
lechuga & tomate
kétchup y mostaza
patatas rojas asadas
maiz al vapor

sandia fresca

¢ empanadas con pollo
y frijoles negros

hamburguesa de queso
hamburguesa vegetariana

e albéndigas de pavoy
salsa de tomate

pierna de pollo de miel
picante

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 3 4 5 6

. . e nachos de carney o llo de sal i * pollo tirado de .
+ pizadepepperoni | L L pologesabararame | Boroacon L fuewosrevelos
* pizzade queso 'y ¢ nachos de frijoles y « arroz integral * tofu asado de barbacoa| | | - e hatatas
* brocoli al vapor queso « zanahorias al vapor * pan integral « berzas estofadas
« rodajas de pepino  maiz al vapor * guisantes al vapor * alubias carillas * jarabe natural
* aderezo ranchero + salsacontomateasado | o melgn fresco ¢ ensaladadeverduras | sa153 picante
* perafresca « crema agria de hoja locales « rebanadas de manzanas

¢ rodajas de naranjas ¢ vinagreta de fresa frescas
frescas o fresas locales frescas
\

9 10 &n 12 13

e bagre crujiente
nuggets vegetarianos

o
°
; e pan integral e bolognese de tofu * nuggets vegetarianos de 6= *>
e Y § Eihuyiomae | - epaguetiegal | enkndemelpime'y || ST
asados * pepinillos encurtidos * bollointegral . Dollo Integral . fri‘oIer) rojos y arroz
. ot 'h » patatas rojas asadas ¢ ensalada de verduras ° Mmacarrones con queso ] I Jf >y
pla a.nos a ornq , maiz al vapor de hoja e berzas estofadas ¢ repollo sofrito
« rodajas de naranjas » kétchup y mostaza « aderezo ranchero + calabaza asada con canely ¢ rebanadas de manzana
frescas I sandiapfl)'/esca e banana fresca e meldn fresco fresca
16 17 18 19 20
) . e tacos de carne ¢ pollo con salsa de chili
L] .
. ﬂﬁagg:altjgiztgzsaerig?\gz e tacos sofrl}tas ¥ dulce y
de “chikn" D !ecljuga'trlturada « tofu con salsa de chili
. ketchup . Juz;llas pintas de dulce Y
« bollo integral chipotle * arrozintegral
o puré de patata ¢ salsa de tomates 3 zar)ahquas “alvaApor ~
« judias verdes al vapor asad_os _ o brpcoll con jengibre y
o perafresca e rodajas de naranjas soja
frescas e banana fresca

>SUMMERZ

26

30

71

7/2

27

7/4
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El Menu de
Almuerzo de
Junio

ALMUERZO PARA ECE

¢Qué significa los colores del menu?
VERDE = de origen local
' =plato vegetariano

Todos los granos son integrales.
Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida

El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve la igualdad de
oportunidades

COMIDA DE INICIO DE VERANO

iDC Central Kitchen invita a los
estudiantes a disfrutar de una
comida especial el 6/10 para

celebrar el final del ano escolar!

MENU

hamburguesa de queso

o hamburguesa

vegetariana

pepinillos encurtidos e
lechuga & tomate

kétchup y mostaza

patatas rojas asadas

maiz al vapor

sandia fresca

e empanadas con pollo
y frijoles negros
* quesadilla con queso

e hamburguesa de queso
¢ hamburguesa
vegetariana

¢ albdndigas de pavo
descuartizadas
y salsa de tomate

pollo de barbacoa
cortado en cubitos
nuggets vegetarianos de

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
* pizza de pepperoni ‘ nicezgs de carney + pollo de salsa naranja | *° Eglrlgatc';do o + huevos revueltos
o pizzade queso’ . q hos de friiol o tofu de salsa naranja Y e tof dod o wafles integral
« brocoli al vapor nachos de frijoles y « arroz integral ofu asado de Lo e
; queso e suisantes al vapor barbacoa .
e peras frias . > al guisantes alvap . int I e jarabe natural
malz alvapor * melon fresco pan ‘ntesra « Tebanadas de manzana
¢ rodajas de naranjas ¢ alubias carillas
frescas « fresas locales frescas fresca
'\
9 10 &n 12 13

e bagre crujiente
e nuggets vegetarianos
de “chik'n”

* panintegral °
) Zzla?:oc'is,e romates o Bepinillog; encurtidos * bolognese de tofu "y barbacoa ¢ frijoles rojos y arroz
« platanos al horno « maiz al vapor e espagueti integral ° macarrones con queso | « rebanadas de
. Eoda'as de naranias « kétchup y mostaza e judias verdes salteadas | ¢ berzgs estofadas manzanas frescas
frestas ) « sandia fresca ¢ banana fresca ¢ meldn fresco
16 17 18 19 20
o tira crujiente de pollo | ¢ facosdecarne ¢ pollo con salsa de chili
* nuggets vegetarianos | ¢ tacos sofritas dulce
de “chik'n” * judias pintas con ¢ tofu con salsa de chili
o ketchup chipotle dulce
« bollo integral * salsa de tomates « arrozintegral
e puré de patata asados e broécoli con jengibre y -
o peras frias ¢ rodajas de naranjas soja
frescas ¢ banana fresca
23 24 25 26 27
30 7N 7/2 7/4
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El Menu de
Merienda de
Junio

MERIENDA

¢Qué significa los colores del menu?
VERDE = de origen local

Todos los granos son integrales.

El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve la igualdad de
oportunidades

Vegetales

Choose

Meriendas Saludables para
Estudiantes Activos!

Para crear una merienda saludable,
deberia incluir a menos dos de los
cinco grupos alimenticios que esta en
MyPlate: granos, proteinas, fruta,
vegetales y lacteos.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2

* yogur
e granola integral

3

¢ goldfish galletas
graham de canela

e copa de mantequilla
de semillas de girasol

4

¢ goldfish de pretzel
e palito de queso

e rodajas de salami de
carne
e naranjas clementinas

6

¢ muffin de maiz
¢ palito de queso

o &

9

¢ goldfish de pretzel
e palito de queso

10

¢ rodajas de pepino
e aderezo italiano
e galletas de queso

n

e yogur
¢ goldfish galletas
graham con canela

12

¢ muffin de maiz
e rebanadas de
manzana fresca

13

¢ rodajas de salami de
carne
¢ naranjas clementinas

16 17 18 19 20
e yogur ¢ goldfish galletas ¢ goldfish de pretzel
e granola integral graham con canela ¢ palito de queso
e copa de mantequilla
de semillas de girasol
23 24 25 26 27
30 7N 7/2 7/3




y 4
El Menu |
d C ¢ burrito de pollo
eéciena ..
[ ]
de Junio

e aderezo de limay miel
melén fresco

¢Qué significa los colores del menu?

. e burrito de pollo con
VERDE = de origen local o b

salsa chili dulce
e ensalada asiatica de
repollo con col rizada
¢ meldn fresco

Todos los granos son integrales.

El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

16

Esta institucion promueve la igualdad de

oportunidades
Vegetales

¢ sandwiches chiquitos
con jamoén y queso

e zanahoritas
aderezo italiano

@ ¢ meldn fresco

MyPlate

Meriendas Saludables para
Estudiantes Activos!

Para crear una merienda saludable,
deberia incluir a menos dos de los
cinco grupos alimenticios que esta en
MyPlate: granos, proteinas, fruta,
vegetales y lacteos.

17

24

sandwich de
mantequilla de
semillas de girasol y
mermelada

palito de queso
tallos de apio
aderezo ranchero
puré de manzana

sandwich con pavoy
queso

zanahoritas

aderezo ranchero
puré de manzana

sandwich de
mantequilla de semillas
de girasol y mermelada
palito de queso
guisantes
aderezo ranchero
puré de manzana

4 5 6
e ensalada de tuna en ¢ pollo de salsa bufalo « sandwiches chiguitos
pan integral ¢ muffin de maiz de jamon y queso
e colrizada con limay * ensalada deverduras |, cogollos de coliflor
queso parmesano de hoja « aderezo italiano
¢ manzana fresca * pepinos cortados rodajas de naranjas
e aderezo ranchero frescas
e pera fresca
n 12 13
« pollo asado con « sandwich club de pavo | ¢ ensalada de pollo al
hierbas en pan submarino curry en pan integral
pan integral integral * guisantes
* ensalada de verduras * mostazay mayonesa * af:ie_rezo de sojay
de hoja « rodajas de pepino citricos ‘
e pepinos cortados e aderezo italiano FOdaJaS de naranjas
« aderezo balsamico e perafresca rescas
e manzana fresca
18 19 20

e ensalada cobb con
pavo cortado

e panintegral

e aderezo de mostazay
miel

e manzana fresca

7/2 7/3
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El Menu de
Almuerzo de
Junio para
el Bar Fusion

ESCUELAS PUBLICAS | 9-12

Todos los granos son integrales.

Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida
El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve
la igualdad de oportunidades

Se produce fruta fresca para almuerzo diario.
Lunes - pera; Martes - naranja; Miercoles - manzana &
banana; Jueves - meldn; Viernes - manzana

CREANDO COMIDA EQUILIBRIADA

Para comida equilibriada, se
recomiende a menos tres de los
cinco grupos alimenticios desde su
plato!

Vegetales

6/2 - 6/6
BOL DE PASTA

6/9 - 6/13
BOL FAJITA
DE MS. LORENA

6/16 - 6/18
BOL JAMAICANO

+ elige su base
e rotini integral

+ elige su proteina
¢ pollo asado con hierbas
e garbanzos

+ elige sus cubiertas

e brécoli al vapor

e pimientos rojos asados
e patatas rojas asadas

e espinaca salteada

* queso parmesano

e queso mozzarella

+ aflade su salsa
¢ salsa de tomate
¢ salsa alfredo

+ elige su base
e arroz con cilantroy lima
o tortilla integral

+ elige su proteina
¢ pollo con cominoy lima
¢ frijoles negros

+ elige sus cubiertas

¢ lechuga romana triturada

¢ salsa de tomate

e cebollas y pimientos
salteados

e maiz suroeste

e queso cheddar

+ afiade su aderezo
e crema agria

+ elige su base
e arroz amarillo

+ elige su proteina
¢ pollo jamaicano
e tofu jamaicano

+ elige sus cubiertas

e repollo salteado

¢ frijoles rojos

¢ platanos al horno

¢ zanahorias al vapor
¢ col berza estofado

+ anade su aderezo
¢ aderezo del Caribe de
lima




SIRVIENDO COMIDA PREMIADA QUE LOS NINOS AMAN.

El Menu de
Almuerzo de
Junio para

el Bar de
Ensalada

ESCUELAS PUBLICAS | 9-12

Todos los granos son integrales.

Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida
El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve
la igualdad de oportunidades

Se produce fruta fresca para almuerzo diario.
Lunes - pera; Martes - naranja; Miercoles - bananay
manzana; Jueves - melén; Viernes - manzana

CREANDO COMIDA EQUILIBRIADA

Para comida equilibriada, se
recomiende a menos tres de los
cinco grupos alimenticios desde su
plato!

Vegetales

6/2 - 6/6
TACO SUROESTE

WWW.DCCENTRALKITCHEN.ORG

6/9 - 6/13
ENSALADA CHEF

SIGUENOS POR LOS REDES SOCIALES!

6/16 - 6/18
POLLO BARBACOA

+ elige su base
e lechuga romana

+ elige su proteina
¢ pollo de cominoy lima
¢ frijoles negros

+ elige sus cubiertas

e tomatitos

¢ maiz

e cebollaroja

e queso cheddar

¢ chips de tortilla integrales
¢ bollo integral

+ afiade su aderezo
e aderezo de miel y lima

+ elige su base
¢ ensalada verduras de
hoja

+ elige su proteina

¢ pollo asado con hierbas
¢ jamon de pavo cortado
¢ huevo duro

+ elige sus cubiertas
e garbanzos

e tomates

e pepinos cortados
¢ maiz

e queso cheddar

e picatostes integral
e panintegral

+ anade su aderezo
¢ aderezo de mostazay
miel

+ elige su base
e lechuga romana

+ elige su proteina
¢ pollo barbacoa
e garbanzos

+ elige sus cubiertas

e cebollaroja

e palitos de pimiento rojo
* maiz

e queso cheddar

e picatostes integral

e pan integral

+ afade su aderezo
e aderezo de mostaza y miel
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El Menu de

6/2 - 6/6 6/9 - 6/13 6/16 - 6/18
Almuerzo de TACO SUROESTE | ENSALADA CHEF |POLLO BARBACOA
+ elige su base + elige su base + elige su base
M ayo pa ra « lechuga romana « ensalada de verduras « lechuga romana
hojas
+ elige su proteina + elige su proteina
el Ba r de « pollo de comino y lima + elige su proteina ¢ pollo barbacoa
e black beans ¢ pollo asado con hierbas e garbanzos
Ensalada ¢ huevo duro
) + ali i + elige sus cubiertas
ESCUELAS PUBL!CAS | 6-8 .elzit:n:l:i::;blertas + elige sus cubiertas  cebollaroja
Todos los granos son integrales. ) - )
* cebollaroja e garbanzos ¢ palitos de pimiento rojo
Estudiantes pueden eligir entre leche * maiz ¢ tom_ates * maiz
desnatada o de 1% en cada comida * queso cheddar * pepinos cortados * queso cheddar
El menu esta sujeto de cambios e picatostes integral * maiz e picatostes integral
depende de disponibilidad * bollo integral * queso cheddar * bollo integral
e picatostes integral
Esta institucién promueve * bollo integral + afade su aderezo
la igualdad de oportunidades + aflade su aderezo ¢ aderezo de mostazay miel
« aderezo con miel y lima +afade su aderezo
Se produce fruta fresca para almuerzo diario. e aderezo de mostazay
Lunes - pera; Martes - naranja; Miercoles - banana; miel

Jueves - meldn; Viernes - manzana

CREANDO COMIDA EQUILIBRIADA

Para comida equilibriada, se
recomiende a menos tres de los
cinco grupos alimenticios desde su
plato!

Vegetales
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EIM - d 6/2 - 6/6 6/9 - 6/13 6/16 - 6/18
enu e SANDWICH QUESO| HAMBURGUESA SANDWICH CLUB
Almuerzo de FUNDIDO CON QUESO DE PAVO
° queso fundido hamburguesa con queso sandwich club de pavo
J u n Io pa ra e pan integral e panintegral e sandwich submarino
e queso cheddar ¢ hamburguesa de carne de integral

el Bar de
Sandwiches

ESCUELAS PUBLICAS | 9-12
Todos los granos son integrales.

Estudiantes pueden eligir entre leche
desnatada o de 1% en cada comida
El menu esta sujeto de cambios
depende de disponibilidad

Esta institucion promueve
la igualdad de oportunidades

Se produce fruta fresca para almuerzo diario.
Lunes - pera; Martes - naranja; Miercoles - manzana &
banana; Jueves - melén; Viernes - manzana

CREANDO COMIDA EQUILIBRIADA

Para comida equilibriada, se
recomiende a menos tres de los
cinco grupos alimenticios desde su
plato!

Vegetales

res

e queso cheddar
¢ lechugay tomate
e ketchup y mostaza

pavo rebanado
tocino de pavo
lechuga y tomate
mayonesa




